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L’alleanza	dopo	il	diluvio	
I	Domenica	Quaresima	

	
	
DAL	LIBRO	DELLA	GENESI	
	

Gen	9,8-15	
	

Dio	disse	a	Noè	e	ai	suoi	figli	con	 lui:	«Quanto	a	me,	ecco	 io	stabilisco	 la	
mia	alleanza	con	voi	e	con	i	vostri	discendenti	dopo	di	voi,	con	ogni	essere	
vivente	 che	 è	 con	 voi,	 uccelli,	 bestiame	 e	 animali	 selvatici,	 con	 tutti	 gli	
animali	 che	 sono	 usciti	 dall’arca,	 con	 tutti	 gli	 animali	 della	 terra.	 Io	
stabilisco	la	mia	alleanza	con	voi:	non	sarà	più	distrutta	alcuna	carne	dalle	
acque	del	diluvio,	né	il	diluvio	devasterà	più	la	terra».	
Dio	disse:	

«Questo	è	il	segno	dell’alleanza,		
che	io	pongo	tra	me	e	voi		
e	ogni	essere	vivente	che	è	con	voi,		
per	tutte	le	generazioni	future.		
Pongo	il	mio	arco	sulle	nubi,		
perché	sia	il	segno	dell’alleanza	tra	me	e	la	terra.	
Quando	ammasserò	le	nubi	sulla	terra		
e	apparirà	l’arco	sulle	nubi,		
ricorderò	la	mia	alleanza	che	è	tra	me	e	voi		
e	ogni	essere	che	vive	in	ogni	carne,		
e	non	ci	saranno	più	le	acque	per	il	diluvio,		
per	distruggere	ogni	carne».	

	
	
Sal	24	
Rit.:	Tutti	i	sentieri	del	Signore	sono	amore	e	fedeltà.	
	

Fammi	conoscere,	Signore,	le	tue	vie,	
insegnami	i	tuoi	sentieri.	



Guidami	nella	tua	fedeltà	e	istruiscimi,	
perché	sei	tu	il	Dio	della	mia	salvezza.		
	

Ricordati,	Signore,	della	tua	misericordia	
e	del	tuo	amore,	che	è	da	sempre.	
Ricordati	di	me	nella	tua	misericordia,	
per	la	tua	bontà,	Signore.	
	

Buono	e	retto	è	il	Signore,	
indica	ai	peccatori	la	via	giusta;	
guida	i	poveri	secondo	giustizia,	
insegna	ai	poveri	la	sua	via.	
	
	
	
Domande	per	la	riflessione	
1. Sottolineiamo	gli	aspetti	e	le	parole	che	richiamano	all’alleanza	e/o	alla	

non	alleanza	con	Dio.	
2. Dio	promette	di	non	distruggere	più	l’uomo	e	il	creato.	Cosa	posso	fare	

per	 contribuire	 al	 bene	 dell’uomo	 e	 della	 terra?	 E	 come	 comunità	
cristiana?	

3. In	che	modo	costruisco	il	suo	Regno?	E	come	comunità	ecclesiale?	
	
	
	
	

Padre	Nostro	
	
	
	

Orazione	
O	 Dio,	 nostro	 Padre,	 con	 la	 celebrazione	 di	 questa	 Quaresima,	 segno	
sacramentale	 della	 nostra	 conversione,	 concedi	 a	 noi	 tuoi	 fedeli	 di	
crescere	nella	conoscenza	del	mistero	di	Cristo	e	di	testimoniarlo	con	una	
degna	condotta	di	vita.	Per	 il	nostro	Signore	Gesù	Cristo,	tuo	Figlio	che	è	
Dio	e	vive	è	regna	con	te	nell’unità	dello	Spirito	Santo	per	tutti	i	secoli	dei	
secoli.	Amen	


