
Preghiera dopo la comunione 
 

Beata la famiglia 
 
 

 Beata la famiglia il cui Dio è il Signore, 
e che cammina alla sua presenza. 

 

         Beata la famiglia fondata sull'amore 
e che dall'amore fa scaturire 

atteggiamenti, parole, gesti e decisioni. 
 

Beata la famiglia aperta alla vita 
che accoglie i figli come un dono, 

valorizza la presenza degli anziani, 
è sensibile ai poveri e ai sofferenti. 

 

Beata la famiglia che prega insieme per lodare il Signore, 
per affidargli preoccupazioni e speranze. 

Beata la famiglia che vive, i propri legami nella libertà, 
lasciando a tutti autonomia di crescita. 

 

Beata la famiglia che trova il tempo 
per dialogare, svagarsi e fare festa insieme. 

Beata la famiglia che non è schiava della televisione 
 e sa scegliere programmi costruttivi. 

 

Beata la famiglia in cui i contrasti non sono un 
dramma, ma palestra per crescere nel rispetto, 
nella benevolenza e nel perdono vicendevole. 

 

Beata la famiglia dove regna la pace  
al suo interno e con tutti: 

 in lei mette radici la pace del mondo. 
 

Beata la famiglia che vive in sintonia con l'universo 
  e si impegna per la costruzione di un mondo più umano. 

 

Beata la famiglia che, pur non ritrovandosi  
in tutte queste beatitudini  

decide che è possibile percorrerne qualcuna. 
 

Beata la famiglia in cui vivere è gioia, 
 allontanarsi è nostalgia, tornare è festa. 
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CELEBRAZIONE EUCARISTICA 
 

con la preghiera per le famiglie 
e il rinnovo delle promesse coniugali 



Una preghiera per iniziare 
 

Signore, fa’ che noi siamo la nostra casa, 
costruendola, dandole vita e aprendola al mondo e agli uomini.  
Fa’ che ad abitarla siano i nostri sguardi e la nostra coscienza. 

 
Che in essa i nostri occhi non temano mai di incontrarti 

e che il nostro cuore sia il luogo più nostro della nostra casa, 
dove non ci stanchiamo mai di amarci, 
di crescere l'uno nella vita degli altri. 

 
Impedisci, Signore, che nella nostra casa abiti il silenzio, 

quello sordo della sfiducia e del conflitto,  
quello gelido dell'indifferenza. 

 
Fa’ che nella nostra casa faccia la sua tenda la parola,  

il gusto di raccontarci i cammini percorsi. 
Che in essa i nostri pensieri sappiano farsi  

carne e vita, racconto e progetto. 
 

Che nessun gesto sia mai scontato e nasca dalla noia, 
che la quotidianità sia amore ripetuto, stupore riprovato. 

Per sempre, ogni giorno, per tutta la vita. Amen.  
 

 

Preghiera di invocazione e di impegno 

Dopo la preghiera dei Fedeli 
 
Riconosciamo la necessità di chiedere a Dio la forza e la capacità di amare  
con generosità e gratuità, nella relazione di coppia, nel rapporto con i figli,  
nella famiglia della comunità cristiana. 
 

Sac. L’Amore è paziente. 
Tutti: Signore, donami la pazienza che sa affrontare la vita un giorno dopo l’altro. 
Sac. L’Amore è benigno. 
Tutti: Signore, aiutami a volere sempre il suo bene prima del mio. 
Sac. L’Amore non è invidioso. 
Tutti: Signore, insegnami a gioire di ogni suo successo. 
 Sac. L’Amore non si vanta. 
Tutti: Signore, rammentami di non rinfacciargli ciò che faccio per lui (lei). 
Sac. L’Amore non si gonfia. 
Tutti: Signore, concedimi il coraggio di dire “Ho sbagliato”. 
Sac. L’Amore non manca di rispetto. 
Tutti: Signore, fa’ che io possa vedere nel suo volto il tuo volto. 
Sac. L’Amore non cerca l’interesse. 
Tutti: Signore, soffia nella nostra vita il vento della gratuità. 
Sac. L’Amore non si adira. 
Tutti: Signore, allontana i gesti e le parole che feriscono. 
Sac. L’Amore non tiene conto del male ricevuto. 
Tutti: Signore, riconciliaci nel perdono che dimentica i torti. 
Sac. L’Amore non gode dell’ingiustizia. 
Tutti: Signore, apri il nostro cuore ai bisogni di chi ci sta accanto. 
Sac. L’Amore si compiace della verità. 
Tutti: Signore, guida i nostri passi verso di Te che sei Via, Verità e Vita. 
Sac. L’Amore tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. 
Tutti: Signore, aiutaci a coprire d’amore i giorni che vivremo insieme.  
  Aiutaci a credere che l’Amore sposta le montagne. 
  Aiutaci a sperare nell’Amore oltre ogni speranza. 
  Aiutaci a sopportare nell’Amore la fatica del nostro viaggio in due. 

 

RINNOVO DELLE PROMESSE 

 
Gli Sposi si danno la mano destra e dicono insieme: 

Nel ricordo del giorno in cui davanti a Dio ci siamo uniti nell’indissolubile 

sacramento del matrimonio, con la grazia di Cristo, rinnovo la promessa 

di esserti fedele sempre, nella gioia e nel dolore, nella salute e nella malat-

tia, e di amarti e onorati tutti i giorni della mia vita. 


